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Arts Martiaux, Philosophie & Energie 

Venez pratiquer la Voie du Sabre japonais :  

Ken-Jutsu, Batto-Jutsu, Tanto-Do… 

dans un véritable dojo traditionnel en Alsace ! 
 

Le Ken-Jutsu se pratique d’abord au bokken, sabre d’entraînement en bois  

- qui est néanmoins une arme véritable – et combine techniques de base en  

déplacement (Kihon) ou en postures statiques, travail des formes  

codifiées (Kata) et expression du souffle-énergie (Ki) avec l’esprit (Shin). 

Il comprend aussi le travail du dégainer au sabre d’exercice (non-tranchant)  

Iaï-Jutsu : apprentissage de la dextérité avec célérité et sérénité… 
 

Le Batto-Jutsu enseigne l’art de la coupe traditionnelle…  

ses techniques de base se font d’abord en solo, puis à deux, au bokken ;  

les tests de coupe se feront dans un premier temps  

à l’aide du bokken sur des feuilles de papier, etc.  
 

Le Tanto-Do est la voie du combat au couteau nippon (avec un seul côté 

tranchant) et introduit aussi des techniques de défense en contre. 

L’entraînement utilise des armes en bois, en  plastique et en mousse.  
 

Référent Technique Philippe Saint-Solieux Renshi 
Président de l’école Tokitsu-Ryu Paris, 

Secrétaire-Général Ittô-Ryu Seiunkan France & assistant du Shihan Jacques Fonfrède 

5ème degré Ken-Jutsu, 5ème dan Kikô, 3ème dan Iaido, 3ème dan Jiseï-Do, 3ème dan Karaté-Do,  

1er dan Chanbara, 1er dan Judo, diplômé en Nunchaku-Do par Maître Fumio Demura… D.I.F. 
 

Instructeur Olivier F. Hoffmann Senseï 
Président de l’association Kikô-Budô Alsace, Directeur du centre Alsace Shiatsu-Do 

5ème dan Kikô, 5ème dan Do-In, 3ème degré Kenpo, 3ème dan Tanto-Do, 2 ème degré Ken-Jutsu,  

1er dan Battodo, 1er dan Jodo, Iaido Ikkyu, Shorin-Ryu Ikkyu, Ryukyu Kobudo Ikkyu… R.N.C.P. 
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