
Cours de 
CHAKRA 

YOGA
Rejoignez-nous 

le jeudi 
de 19h00 à 20h15

À partir du 17 
Septembre 2026

Les Chakra (roues) et Padma 
(lotus) du corps sont liés à 
nos glandes, à nos couches 
auriques et aux émotions.

Méditation, Mantra, Mudra, 
Energie & Santé pour 

tou(te)s !

Daruma Kongo Dojo
5a, rue du camp

67240 Oberhoffen S.M.
kikobudo.alsace@orange.fr

03 88 73 99 05
www.alsace-shiatsu-do.fr

mailto:daruma-kongo-dojo@orange.fr


Le Chakrayama n’est pas une 

méthode qui enchaîne les simples 

postures, mais un ensemble 

dynamique d’exercices debout, 

assis et allongés… où alternent 

sons, chants, visualisations, 

respirations, méditations, 

concentrations, etc.

Daruma Kongo Dojo

5a, rue du camp

67240 Oberhoffen 

s/Moder

100 € le 
trimestre

+ 20 € licence 
annuelle K.B.A.

03.88.73.99.05
alsace-shiatsu-do@orange.fr
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