COURS HEBDOMADAIRES :

ARTS ENERGETIQUES

Reprise : Lundi 14 Septembre 2026

9A, rue du Camp
67240 Oberhoffen sur Moder
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KIAI KENPO
Vendredi

19h45-21h15

Voie du Poing,
Self-protection &

énergie vitale

ALSACE SHIATSU-DO




DO-IN : Lundi de 14h a 15h30

Le Do-Inest unart sino-japonais pour diriger I'énergie avec l'intention. Celui-ci comprend
des techniques de tapotements, massages & malaxages sur soi-méme, des reldchements
et la stimulation des points de digipuncture. On y retrouve encore la pratique du Self-
Shiatsu, ou auto-pressions avec les doigts ou les mains. Le Do-Ininclut enoutre le travail
de la respiration, de I'écoute et de la visualisation

Les cours de DO-IN s’adaptent facilement aux personnes du 3éme /| 4éme jge.

KIKO : Mardi de 19h45 a 21h

Le Kiko est I'art sino-japonais de la mditrise de I'énergie (Ki) : une Voie de préservation
de la santé pour maintenir un équilibre physico-circulatoire optimal.

Principes mis en ceuvre : relaxation [Rel(-)ation a ' Axe du corps], détente psychologique
et musculo-squelettique, renforcement de la santé et ancrage...

Les cours s'inspirent notamment des principes et recherches du br YAYAMA Toshihiko
et du Dr YANG Jwing-Ming, entre tradition et modernité ou philosophie & science.

DOBUTSU-KIAI-KENPO : Vendredi de 19h45 a 21h15

Protection personnelle et renforcement du corps entre santé, puissance et philosophie...
autour de la notion du Ki: souffle/esprit/énergie et selon des techniques martiales
inspirées des animaux. Voyage entre Chine, Okinawa & Japon.

La Self-Protection®© comprend le renforcement du corps physique, de I'immunité et du
mental, car les agressions les plus courantes (les moins pergues) sont celles a I'encontre
de notre santé - physique & mentale... La technique protectrice et défensive corporelle
n'en est que le prolongement naturel.

SHIATSU
KEN-JUTSU
TANTO-DO
KENPO
DO-IN

‘ Kiké-Budd
21 7 Alsace

Daruma Kongo

www.facehook.com/KikoBudo.ElIsass/

Coaching individuel en Do-In/Kiko/Méditation
au Dojo ou a votre domicile
—dans un rayon de 15 kms - sur RDV.

alsace-shiatsu-do@orange. fr 03 88 73 99 05

Cours particuliers pour couples :
Shiatsu & Massages Anma familiaux.
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